
PRAKTIJKSTEUN NEEMT ONLINE POH-
GGZ ZORG OVER VAN SOL
PSYCHOTHERAPIE

Innovatieve pilot als basis voor betere GGZ-
toegankelijkheid
Sol Psychotherapie startte in 2022 een innovatieve
pilot voor online POH-GGZ zorg, opgezet in
samenwerking met Flexdokters, NiceDay en Zilveren
Kruis. Het doel was om de toegankelijkheid en kwaliteit
van de geestelijke gezondheidszorg te verbeteren.
Hoewel de pilot positieve resultaten liet zien, bleek dat
het aanbieden van POH-GGZ zorg als GGZ-instelling
door beperkte schaalgrootte en significant
verschillende financiering tot uitdagingen leidde.

Een logische vervolgstap
In overleg met Flexdokters ging Sol Psychotherapie op
zoek naar een organisatie die de innovatie, en
daarmee de POH-GGZ zorg, voor de lange termijn kon
continueren. Met ruim 15 jaar ervaring in POH-GGZ
zorg, 200 POH-GGZ medewerkers en
samenwerkingen met meer dan 500
huisartsenpraktijken, bleek Praktijksteun de juiste
partij.

Praktijksteun (POH-GGZ zorgorganisatie in
Eindhoven) heeft per januari 2025 de online POH-
GGZ zorg van Sol Psychotherapie (online GGZ-
instelling in Rotterdam) overgenomen. Met deze
overname wordt de continuïteit van POH-GGZ zorg
voor de aangesloten huisartsenpraktijken en het
innovatieve initiatief gewaarborgd.
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Uitbreiding van dienstverlening
“Wij verzorgen momenteel voor een groot aantal
huisartsenpraktijken fysieke en hybride POH-GGZ
zorg,” zegt Niek Janssen, directeur van Praktijksteun.
“Door de overname van deze volledige online POH-
GGZ zorg voegen we een waardevolle nieuwe
dimensie toe aan onze dienstverlening. Dit biedt onder
andere oplossingen voor praktijken die door
huisvestings- of personeelsuitdagingen moeilijk POH-
GGZ zorg kunnen starten of uitbreiden.”

Continuïteit en innovatie in GGZ
“Door deze overdracht naar Praktijksteun is de
continuïteit van zorg voor zowel patiënt als
professional in de huisartsenpraktijk geborgd.
Daarnaast zorgt het ervoor dat een succesvolle pilot
zijn doorgang vindt op de juiste plek en daarmee van
pilot kan bewegen naar een verankerde
implementatie,” voegt Jennifer van den Berg,
algemeen directeur van SOL Psychotherapie, toe. “Sol
Psychotherapie kan zich nu volledig richten op haar rol
als innovatieve online GGZ-instelling waar we
bewegen naar steeds complexere zorgvragen
aangezien daar enorme behoefte aan is, en wij daar
juist verschil willen maken.”

30  januari 2025Strategie & innovatie

https://flexdokters.nl/nieuws/uit-onderzoek-blijkt-innovatief-poh-ggz-model-leidt-tot-verbetering-in-de-zorg/
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Over Praktijksteun
Praktijksteun levert en organiseert sinds 2009 GGZ-zorg
in en rondom de huisartsenzorg. Dit doen zij in nauwe
samenwerking met de POH-GGZ (Jeugd),
huisartsenpraktijken, regionale huisartsenorganisaties,
gemeenten en andere (zorg)professionals in het GGZ-
netwerk.

De organisatie biedt intensieve begeleiding, intervisies,
ondersteuning in samenwerkingen en een breed
scholingsaanbod voor het grote team aan POH-GGZ
professionals. Met de toevoeging van online POH-GGZ
zorg versterkt Praktijksteun haar missie om de geestelijke
gezondheidszorg toegankelijker en effectiever te maken.

POH-GGZ zorg staat voor praktijkondersteuning
geestelijke gezondheidszorg. Het is een laagdrempelige
vorm van hulpverlening, georganiseerd via de
huisartsenpraktijk, waarmee patiënten met psychische
klachten snel en dichtbij ondersteuning kunnen krijgen.

https://www.de-eerstelijns.nl/partner/pro-praktijksteun/
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